מה ד"ר שרון גולדברג הראתה בכנס עולמי על דור 5 ? 
מסמך. 
תקצירהמסמך:
יותר מ- 2000 מקורות על תגובות ביולוגיות לתדרי רדיו וקרינת מיקרוגל, שפורסמו עד יוני 1971, נכללים בביבליוגרפיה. 
תשומת לב מיוחדת ניתנה להשפעות על האדם מקרינה בלתי מייננת בתדרים אלה. 
הציטוטים בסדר אלפביתי לפי המחבר ומכילים מקסימום מידע כדי לאפשר למצוא את המסמכים האלה שוב. 
תיאור מקוצר של ההשפעות שיוחסו לתדרי רדיו וקרינת מיקרוגל הוא גם כן חלק של הדו"ח.
שם הדו"ח:
ביבליוגרפיה של תופעה ביולוגית ('השפעות') מדווחות, וביטויים קליניים המיוחסים לקרינת תדרי רדיו ומיקרוגל.
הערות תיאוריות: דו"ח ביניים של מחקר רפואי, ביבליוגרפי (מעודכן לאפריל 1972).
מחבר: ד"ר צורי ר. גלזר Ph.D, LT, MSC, USN

מימון צבאי: משרד הרפואה והניתוח (חיל הים) וושינגטון די.סי 20390

תופעה ביולוגית מדווחת ("השפעות") וביטויים קליניים המיוחסים לקרינת מיקרוגל ותדרי רדיו (ראה הערה).
שינויים בתפקוד הפיסיולוגי.
1) כיווץ שרירים 
2) שינויים בקוטר כלי הדם (אלסטיות מוגברת ווסקולרית), הרחבת כלי דם.
3) שינויים בתהליכים חימצוניים ברקמות ובאיברים
4) כבד מוגדל
5) שינוי ברגישות לגירוי תרופתי
6) ירידה בפוריות עד עקרות
7) לידה של יותר בנות לעומת בנים
8) שינוי בפעילות הווסת
9) שינוי בהתפתחות העובר
10) ירידה בחלב בנשים מניקות
11) ירידה במתן שתן
12) שינויים בתפקוד כליות (פחות סינון בצינוריות)
13) שינויים ברפלקס מותנה
14) ירידה בעמידות חשמלית של העור 
15) שינויים במבנה הקולטנים של העור של מערכות עיכול וכלי דם
16) שינוי בשיעור זרימת הדם
מדווח גם שרמות נמוכות של קרינה מייצרות השפעת קירור- היפר פיצוי 
17) שינויים בזרמים ביולוגיים של הקורטקס במוח (בבעלי חיים)
18) שינויים בקצב הניקוי של יונים מתוייגים מהרקמה
19) שינויים הפיכים בקורטקס של המוח ובמוחת הביניים (Diencephalon)
20) שינויים ב- EKG.
21) שינויים ברגישות לאור, קול וגירוי של הרחה. 
22) שינויים פתלוגיים ותפקודיים בעיניים: א. ירידה בגודל נקודת עיוורון, ירידה בלחץ תוך עיני, שינוי בזיהוי צבעים, הזלת דמעות, רעד של העפעפיים, עמימות של העדשות הקרשה, שינוי בנשימת הרקמות ושינוי בתהליכי ה- reduction-oxidation

23) נמק בשריר הלב 
24) דימום בריאות, כבד, מעיים ומוח, דימום ברמה רצינית (גבוהה) של קרינה. 
25) ניוון של כל רקמות הגוף - ברמה רצינית (גבוהה) של קרינה. 
26) אבדן של חלקים אנטומיים
27) מוות
28) התייבשות
29) שינוי בקצב ההסתיידות ברקמות מסוימות. 
השפעות על מערכת העצבים המרכזית:
1) כאבי ראש
2) נדודי שינה
3) חוסר מנוחה (עירות בזמן השינה)
4) שינויים ב- EEG

5) הפרעות בעצב גולגלתי
6) פגיעות דמויית פירמידה באיברים
7) הפרעות של רפלקס מותנה
8) פעילות דמויית העצב הגולגלתי של הלב: בעלת השפעה של גירוי של מערכת העצבים הסימפתטית. 
9) התקפות, פירכוסים (התכווצות שרירים בלתי רצונית). 
השפעות על מערכת העצבים האוטונומית:
1) הפרעות במערכת העצבים האוטונומית (לדוגמא שינויים בקצב הלב) 
2) עייפות
3) שינויים מבניים בסינפסות של עצב הווגוס (עצב גולגלתי שמספק סיבים של עצבים מוטורים לשרירים הבליעה והסיבים הפאראסימפתטיים ללב ולאיברים של חלל החזה והבטן) 
4) גירוי של מערכת העצבים הפאראסימפתטית (האטה בקצב הלב) ועיכוב של מערכת העצבים הסימפתטית.
השפעות על מערכת העצבים ההיקפית השפעה על עצבי התנועה: 
הפרעות פסיכולוגיות – פסיכופיסיולוגית ופסיכוסומטיות (מחקרים על התנהגות בבני אדם)
1) נויראסטניה (הרגשה כללית "רעה" בבני אדם)
2) דיכאון
3) אימפוטנציה
4) חרדה 
5) חוסר ריכוז
6) היפוכונדריה
7) סחרחורת
8) הזיות
9) ישנוניות
10) נדודי שינה 
11) עצבנות מוגברת
12) תיאבון מופחת
13) אבדן זכרון
14) רגישות בקרקפת
15) עייפות מוגברת
16) כאב בחזה
17) רעד בידיים
שינויים התנהגותיים (מחקרים בבעלי חיים). 
התנהגות רפלקסיבית (חוזרת), מפעילה, הימנעותית ומפלה. 
הפרעות בדם. 
שינויים ב: 
1) דם ומח עצם
2) פגוציטים (עלייה) 
3) עלייה בקצב המוליזיס (תמס דם, התמוססות כדורי הדם האדומים) 
4) עלייה בקצב הצטברות משקעים 
5) ירידה במספר אריתרוציטים
6) עלייה ברמת גלוקוז בדם
7) תוכן היסטמין בדם
8) כולסטרול וליפידים
9) גלובולין, וריכוז כולל של חלבון
10) מספר אאוזינופילים (מגוון של תאי דם לבנים מסוגלים לבלוע פולשים זרים לגוף, נוכחים במספרים גדולים בדפנות או משטחים מכסים בתוך הגוף, מעורבים בתגובות אלרגיות, ויכולים להיות מעורבים בהגנה נגד פאראזיטים). 
11) ירידה ביחס בין אלבומין לגלובולין
12) המופויאזיס (קצב יצירת חלקיקים כלשהם- תא או מסת רקמה בדם
13) לויקופניה (עלייה במספר תאים לבנים) ולויקוציטוזיס (עלייה במספר תאי דם לבנים, לויקוציטים, בדם) 
14) עלייה בפרופורציה של תאי דם לא בוגרים במחזור הדם. זה סימן לתפוקה מוגברת של תאי דם חדשים ממח העצם. 
הפרעות ווסקולריות: 
1) טרומבוזיס
2) לחץ דם גבוה 
שינויים באנזימים ושינויים ביוכימיים אחרים.
שינויים בפעילות של:
1) כולינאסטראז 
2) פוספאטאז 
3) טראנסאמינאז
4) עמילאז
5) קרבוקסידיסמוטאז
6) פיגול של חלבון, דהנטורציה
7) שיתוק של רעלים, פטריה, וירוסים (ברמות קרינה גבוהות), אפקט של עיכוב גדילת בקטריה. 
8) תרביות רקמה מתו
9) שינויים בקצב חלוקת התא
10) עלייה בריכוז RNA בלימפוציטים וירידה בריכוז במוח כבד וטחול.
11) שינויים בחומצה פירובטית, חומצה לקטית והפרשת קריאטינין
12) שינויים בריכוז גליקוגן בכבד (היפרגליקמיה). 
13) שינויים בריכוז 17-ketosteroids בשתן.
הפרעות מטאבוליות:
1) גליקוסוריה (סוכר בשתן, קשור לסוכר בדם?) 
2) עלייה בפנול בשתן (נגזרות? דופה?)
3) שינוי בקצב תהליכים אנזימתיים מטאבוליים
4) שינוי במטבוליזם של פחמימות
הפרעות קיבה- מעיים:
1) אנורקסיה (אבדן תיאבון)
2) כאב בקיבה
3) עצירות
4) שינוי בהפרשה של מיצי קיבה
שינויים בבלוטה האנדוקרינית:
1) שינוי בתפקוד בלוטת יותרת המוח. 
2) פעילות יתר של בלוטת התריס 
3) בלוטת תריס מוגדלת
4) עלייה בצריכה של יוד רדיואקטיבי ע"י בלוטת התירואיד
5) שינוי בפעילות הקורטקס של האדרנל
6) ירידה בקורטיסטרואידים בדם (הורמון סטירואידי שמסונתז על ידי קורטקס האדרנל). 
7) ירידה בפעילות גלוקוקורטיקוידית. 
8) פגיעה בתפקוד אשכים או שחלות (בדרך כלל ירידה בייצור טסטוסטרון)
שינויים היסטולוגיים:
1. שינויים באפיתל הצינורי של האשכים 
2. cross changes

שינויים גנטיים וכרומוזומליים:
1. שברים בכרומוזומים (קיצור לינארי, פסאודוכיאזם, מבנים דיפלואידים, חלוקה אמיטוטית, גישור, כרומוזומים "דביקים", אי סדירות במעטפת הכרומוזומלית)
2. מוטציות 
3. מונגולואיזם
4. שינויים סומטיים (שינויים בתא שלא מערבים גרעין תא או כרומוזומים, טרנספורמציה תאית)
5. מחלות סרטן (גידולים)
Pearl chain effect אוריינטציה תוך תאית של חלקיקים תת-תאיים ואוריינטציה של חלקיקים תאיים ואחרים (לא ביולוגיים). גם אוריינטציה של בעלי חיים, ציפורים, ודגים, בשדות אלקטרומגנטיים. 
השפעות שונות: 
1) ניצוצות בין מילויים בשיניים
2) טעם מוזר מתכתי בפה
3) שינויים בפעילות אופטית של תמיסות קולואידיות
4) טיפול לסיפיליס, פולימיאליטיס, מחלות עור
5) נשירת שיער
6) שבירות של השיער 
7) תחושות של שמיעת באזזז, וויברציות, פעימות, דגדוגים, בראש ואוזניים.
8) הזעה מרובה, ריור, לשון משתרבבת 
9) שינויים בתפקוד קוצבי לב
10) שינויים בקצב הביולוגי (circadian rhythms)
למידע על המסמך שכולל גם קישור למסמך:
https://www.magdahavas.com/wp-content/uploads/2010/06/Navy_Radiowave_Brief.pdf
